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Уважаемы покупатели

Мы очень рады, что Вы выбрали наш продукт.

Наша фирма, которая приспосабливается к новым направлениём 
wellnes передвёт Вам саю новую систему освещения зделану на 
основе технолгии LED. Система сохронена патэнтом под названием 
RUBEN-SKY очень простая в монтаже и с большими 
возможностями установки в ванных комнатах, паодушевых кабинах, 
саунах, банях, и других помещениях.

Кроме того RUBEN-SKY гарантирует:
 возможность выбора терапевтических программ цветов
 80000 часов работы без обслуживания
 Цертификат Безопасности
 водостойкость
 беззвучную работу
 стабильный свет
 малую мощность (25 Вт) 

Желаем Вам полной сатисфакции с нашего продукта и надеемся 
что исполнит он все Ваши ожидания

Руководство RUBEN Design
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УСЛОВИЯ ГАРАНЦИИ 

1. Гаранция действует под условиами установки и пользования согласного с инстукцией 
монтажа и обслуживания. Срок гаранции 24 месяца со дня покупки.

 Клиент теряет гаранцию в случае:
 – установки когорую делают монтажники  без электричесих полномочии
 – неправильного монтажа или подключения к электрической сети
 – ремонтов которых не делал сервис
 – пользования несогласного с инструкцией
 – механических повреждении
 – прыжков напряжения в сети.
2. Рекламации надо заявлять к дилеру или сэрвис RUBEN
3. Гаранцийный ремонт будет зделан безплатно в течении 30 дней.
4. Ремонт повеждении не обнятых гаранцией будет зделан на счёт клиента
5. Гаранцийный талон должен быть заполнен в день продажи и сусчествует 

только с чеком и свидительством подключения
6. После оконьчения ремонта сэрвис заполня а клиент подчёркивает 

протокол ремонта
7. RUBEN не доставляет копии гаранции
8. ПОДПИСЬ КЛИЕНТА НА ТАЛОНЕ В ГАРАНЦИИ ОБОЗНАЧАЕТ, ЧТО КЛИЕНТ 

ПРИНИМАЕТ ЕЁ УСЛОВИЯ.

ВНИМАНИЕ
RUBEN DESIGN НЕ ОТВЕЧАЕТ ЗА ПОЛОМАНУ ПЛИТКУ ИЛИ ДРУГИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ЕСЛИ ВОВРЕМЯ СЭРВИСНОГО РЕМОНТА НЕТ ДОСТУПА К ЭЛЕМЕНТОМ 



 ГАРАНЦИЙНЫЙ ТАЛОН “A” №

ЧАСЛО                         

ГАРАНЦИЙНЫЙ ТАЛОН “B” №

.............................................................................................
 Фамилья клиента

................................................................................ ..................................
 Адрес клиента подпись клиента

               Внимание! Отрезану часть В клиент передвёт дилеру.

СИСТЕМА   

        RUBEN-SKY 

МОДЕЛЬ                            
   С ДПУ     С ПУЛЬТОМ

ВЕРСИЯ                           

     20 спотов   40 спотов    60 спотов   

           

ЗАВОДСКОЙ №    ...............................................................

ПРОДАВЕЦ    ....................       ....................      .................    

СИСТЕМА   

        RUBEN-SKY  

МОДЕЛЬ                            
   С ДПУ     С ПУЛЬТОМ

ВЕРСИЯ                           

     20 спотов   40 спотов    60 спотов   

           

ЗАВОДСКОЙ №    ...............................................................

ПРОДАВЕЦ    ....................       ....................      .................    
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подпись

подписьЧАСЛО                         



1. Проверка работы

   ЭФФЕКТ – ПОЗИТИВНЫЙ

 ..............................................................
             Фамилия и подпись

2. Электрическая проверка – согласно с PN-IEC 335-1

   ЭФФЕКТ – ПОЗИТИВНЫЙ

 ..................................................................
             Фамилия и подпись

СВИДВТЕЛЬСТВО ПОДКЛЮЧЕНИЯ СИСТЕМЫ: 
Система RUBEN-SKY подключена согласно с инструкцией монтажа и проверена 

........................................................  ...............................................................
                 Адрес                                               подпись и штамп
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  ..................................       ..............................
    Дата производства                Штамп производителя



СИСТЕМА LED- RGB RUBEN SKY ИМЕЕТ 

ЦЕПТИФИКАТЫ БЕЗОПАСНОСТИ

НАЗВАНИЕ   

     СИСТЕМА СВЕТОТЕРАПИИ RUBEN-SKY       

МОДЕЛЬ

  С ДИСТАНЦИОННЫМ ПУЛЬТОМ УПРАВЛУНИЯ                      

  С ПУЛЬТОМ УПРАВЛЕНИЯ

КОЛИЧЕСТВО СПОТОВ LED- RGB  

  20 спотов              

  40 спотов             

  60 спотов    

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ

 Напряжение: 230 В б 50 Г                    

 Степень безопасности:   IP 44 

 Мощность:   макс. 24 Вт 

 Предохронение:  внутренние предохронители

ДРУГИЕ ДАННЫЕ

 Яркость:  500 mcd / на спот

 Градус:    100°

 Теплота:  малая 

 Диаметр спота: 12 мм 

 Время работы: до 80 000 часов

УПРАВЛЕНИЕ:

   Дистанционный пульт управления

  Обычный пульт управления
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Циркуляция 
цветов

Вкл./ выкл. Программы wellnes

Выбор программы

Выбор цвета

ИЗОБРАЖЕНИЕ РАБОТЫ СИСТЕМЫ RUBEN-SKY 
С ДИСТАНЦИОННЫМ ПУЛЬТОМ УПРАВЛЕНИЯ (ДПУ)

Установка нового ДПУ
В комплекте RUBEN-SKY находится ДПУ готовое к работе и не надо его програмировать.
В случае нового ДПУ надо перевести установку согласно со схемой:
1/ Выключить оборудование с злектросети
2/ Снять крышку с коробки .
3/ На главной плате переключатель S1 кнопку 6 переключить в позицию ON
4/ Подключить оборудование к электросети
5/ В ДПУ который устанаввливаем надо одновременно нажать кнопки C, ON/OFF и жёлтый
6/ В тот момент светодиоды включатся на 2-3 секунду и вуключатся
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Group of LED 1 - 60

LED cathode

Red colour of LED

Green colour of LED

Blue colour of LED

BR
O

W
N

BL
U

E
REMOTE CONTROL RECEIVER
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WHITE
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1. ON/OFF вкл/выкл последней установленой функции
    СИСТЕМУ ЬОЖНО ВКЛЮЧИТЬ ЛЮБОЙ КНОПКОЙ

2. КНОПКИ ЦВЕТОВ – нажатие данной кнопки включает данный цвет
  Следующие нажатие тотже самой кнопки устанавливает яркость

1 нажатие – максимум
2 нажатие – средний
3 нажатие – минимум

В режиме программ кнопкками цветов выбираем программы. 

3. КНОПКА ПРОГРАММ WELLNES. Режим программ включаем нажатием кнопки / споты 
пульсируют зелёным цветом/  и нажатием на выбрану кнопку цвета.

Кажда прогамма работает 20минут и после оканьчания повтаряется.
4. Кнопка CIRKLE – функция циркуляции цветов.
Кнопкой С устанавливаем частоту циркуляции:
1 нажатие – частота ок. 1,4 сек.
2 нажатие – частота ок. 9 сек.
3 нажатие – частота окю 21,5 сек.

5. Кнопка USER (U) индивидуальные программы – установка своих секвенции цветов длины 
20 мин. После нажатия кнопки система прохолит в режим установки индивндуальной программы 
(споты пульсируют синим цветом) Нажатие кнопки цвета вводит тот цвет в программу. 
Программа может составлятся максимум с 20 цветов. Количество цветов розделяет те время 
на ровные перёды, примерно:
– 2 выбранны цвета – каждый цвет светит 10 мин.
– 10 цветов – каждый цвет светит 2 мин.
Примерная установка программы:  
- нажатие кнопки U (споты пульсируют синим цветом)
- нажатие кнопки красного цвета (споты начинают пульсировать красным цветом – системаи 
потверждает запись) в случае установки одного света будет он раьботать 20 мин.
- нажатие следующего цвета (примерно жёлтого) обозначает что каждый цвет будет светить 10 мин.  
После установки макимального количества цветов (20) следующие нажатия кнопок цветов будут 
безполезны. Чтобы включить установлену программу нажимаем кнопку U – Споты перестают 
пульсировать и программа начинает работать.

RUBEN-SKY возможно включить любой кнопкой.

7/ Выключить оборудование с электросети и 6 кнопку переключателя S1 
    вернуть в позицию OFF
8/ Закрыть крышку 
9/ Подключить оборудование к электросети и влючить новом ДПУ.

1. РУБЫ – ВДОХНОВЕНИЕ 
 4 мин. Руьы, 2 мин. Топаз, 2,5 мин. Амбэр, 
 3 мин. Опал, 2,5 мин. Амбэр, 2 мин. Топаз, 
 4 мин. Рубы 
2. АМЕТИСТ – ВОЗБУЖДЕНИЕ
    5 мин. Аметист, 2 мин. Рубы, 1,5 мин. Топаз, 
 1,25 мин. Опал, 0,5 мин. Сапфир, 1,25 мин. Опал,  
 1,5 мин. Топаз, 2 мин. Рубы, 5 мин. Аметист 
3. АМБЭР – УКРЕПЛЕНИЕ 
 5 мин. Амбэр, 3 мин. Топаз, 2 мин. Рубы, 
 5 мин. Амбэр, 3 мин. Рубы, 2 мин. Топаз 
4. ТОПАЗ – ПРИКЛЮЧЕРИЕ
 2 мин. Топаз, 1 мин. Опал, 2 мин. Аметист, 
 1 мин. Опал, 2 мин. Топаз, 1 мин. Аметист, 
 2 мин. Рубы, 1 мин. Опал, 2 мин. Топаз, 

 1 мин. Рубы, 2 мин. Амбэр, 1 мин. Опал, 
 2 мин. Рубы
5. САПФИР- РЕЛАКС
 5 мин. Сапфир, 1 мин. Опал, 3 мин. Эмэральд, 
 1 мин. Опал, 5 мин. Сапфир, 1 мин. Опал, 
 4 мин. Эмэральд
6. ЭМЭРАЛЬД – ЗАДУМА
 5 мин. Эмэральд, 1 мин. Опал, 2 мин. Сапфир, 
 3 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир, 1 мин. Аметист, 
 4 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир
7. ОПАЛ – УСПОКОИВАЮЩИЙ
 3 мин. Опал, 2 мин. Аметист, 1 мин. Опал. 
 2 мин. Сапфир, 1 мин. Аметист, 2 мин. Опал, 
 1 мин. Сапфир, 2 мин. Аметист, 3 мин. Опал, 
 1 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир

 КНОПКА    ОПИСАНИЕ ФУНКЦИИ
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Выбор цветов
Вкл./Выкл. Пульсацию

Диод D

Установка частоты пульсации

Установка времени 
работы 

Данных позиции 
программы U

Вкл./Выкл. 
функцию С

Вкл./Выкл. Пульсацию

Вкл./Выкл. Режим 
программ WELLNES

ДИСПЛЕЙ

Установка 
длины цикла

Вкл./Выкл. 
Функцию U                                                                                              
Вкл./Вукл. 
Пульсацию                                                                                          
Вкл./Выкл 

установку функции 

ON/OFF 

ИЗОБРАЖЕНИЕ РАБОТЫ СИСТЕМЫ RUBEN-SKY 
С ОБЫЧНОМ ПУЛЬТОМ

SWITCH

WHITE

Group of LED 1 - 60

GREY
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LED cathode

Red colour of LED

Green colour of LED

Blue colour of LED
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 1. ON/OFF – Кнопка вкл./выкл. Светотерапию
  После включения диод Dуменьшает свою ярькость. 

Система принимает последнюю установлену функцию 
и влючает один из вариянтов

  – выбранный цвет
  – циркуляция цветов – функция С
  – установлена программа – функция U  
  Включёную функцию показывает дисплей (чертёж 

показывает дисплей с включёным синим цветом – 
SAPHIRE и пуьсациуй 4 сек.) 

 
 2. ВЫБОР ЦВЕТОВ / ВКЛ./ВЫКЛ. ПУЛЬСАЦИИ 
  Однократное нажатие кнопки включает один из семи 

цветов:
  – S: САПФИР –синий  – A: АМБЭР – жёлтый
  – V: АМЕТИСТ – фиолетовый – R: РУБЫ – красный
  – E: ЭМЭРАЛЬД – зелёный – T: ТОПАЗ – оранжёвый
  – O: ОПАЛ – белый  
  На дисплее светит буква установленого цвета. 

Следующие нажатие кнопок С или U вкл./выкл. 
циркуляции. 

 3. УСТАНОВКА ПУЛЬСАЦИИ 
  кнопкой возможно устанавливать одну из пяти частот: 

1 точка – периёд 2 сек.
  2 точки – перёиё 3 сек.
  3 точки – периёд 4 сек.
  4 точки – периёд 5 сек.
  5 точек – периёд 6 сек.

  Установлена частота пульсации указана на левой 
колонке дисплея светящими точками с 1 до 5.

  Пульсацию включаема через двухкратное нажатие 
кнопки цвета или функции.
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КНОПКА  ОПИСЬ                                                                  ДИСПЛЕЙ

2 сек.

3 сек.

4 сек.

5 сек.

6 сек.

ТОПАЗ – 
оранжёвый

РУБЫ – 
красный

АМБЭР – 
жёлтый

АМЕТИСТ – 
фиолетовый

САПФИР – 
синий

ЭМЭРАЛЬД – 
зелёный

ОПАЛ – 
белый



Цикль 
1 мин.

 4. ВКЛ./ВЫКЛ. ЦИРКУЛЯЦИЮ ЦВЕТОВ 
  Ципкль обнимает свечение через те же самые 

время всех цветов от синего до белого 

5.  УСТАНОВКА ДЛИНЫ ЦИКЛЯ 
  Время цикля показывают точки с правой 

тороны дисплея.

  Есть возможность одной из пяти длин цикля:  
1 точка – длина 0,5 мин.

  2 точки – длина 1 мин.
  3 точки – длина 1,5 мин.
  4 точки – длина 2 мин.
  5 точек – длина 2,5 мин.
 

 6. ВКЛ/ВЫКЛ ФУНКЦИИ U
  Воврема первого включения установлена 

заводская программа: 
  1. РУБЫ – 3 мин.
  2. САПФИР – 3 мин.
  3. РУБЫ – 4 мин.
   4. ЭМЭРАЛД – 5 мин.
  5. ЭМЭРАЛД – 5 мин.

  Установкв новой программы смазывает заводскую 
программу.На дисплее в праой калонке указана 
точка программы. 

0,5 мин.

1 мин.

1,5 мин.

2 мин. 

2,5 мин.

S R A V T E O S

пульсация 
4 сек.

4 сек.
пульсация

4 сек.
пульсация

4 сек.
пульсация

4 сек.
пульсация

4 сек.
пульсация

точка 1 
цвет R

                                                       
Точка 2 
цвет S

                                                       
Точка 3 
цвет R

                                                       
Точка 4 
цвет E

                                                       
Точка 5 
цвет E

Пульсирущюя точка
(1 позиция программы)

название цвета                                                          
R – РУБЫ – красный

Время пульсации 
и 

Время свечения 
цвета в программе

(3 мин) в режиме 
установки

Дисплей вовремя установки режима U

12

Длина  цикля
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7.  УСТАНОВКА ПРОГРАММ U
  Чтобы включить установку программ надо нажать 

и подержать кнопку U более 3 сек. Функция U состоит 
с 5 точек. Показывает это перемена буквы U на дисплее 
на любую букву цвета. В любой точке можна поменять 
цвет и время его свечения. Проход между точками делаем 
нажимая коротко кнопку U. Когда вовремя установки 
не меняем которой то точки цвет остаётся такой как был.

8.  УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ СВЕЧЕНИЯ ЦВЕТА В ДАННОЙ 
ТОЧКЕ ФУНКЦИИ U 
Время свечения данного ч/цвета указаны на дисплее 
в левой колонке, возможноя установка 5 длин свечения 
для каждого цвета:

  1 мин. – 1 точка
  2 мин.– 2 точки
  3 мин.– 3 точки
  4 мин. – 4 точки
  5 мин. – 5 точек
  Чертежи указыают эти установки.

  После установки данной программы нажимаем кнопку U и подепжать её более 3 сек. 
Когда вовремя установки программы выключим смстему кнопкой ON/OFF программа 
не будет введена.

9.   ВКЛ./ВЫКЛ. ПРОГРАММЫ WELLNES
  Подержание кнопки более 3 сек. Включает режим программ. 

Выбор программы наступает через нажатие данной 
кнопки цвета.

ПРОГРАММЫ WELLNES

2 сек.

3 сек.

4 сек.

5 сек.

6 сек.

1. РУБЫ – ВДОХНОВЕНИЕ 
 4 мин. Руьы, 2 мин. Топаз, 2,5 мин. Амбэр, 
 3 мин. Опал, 2,5 мин. Амбэр, 2 мин. Топаз, 
 4 мин. Рубы 
2. АМЕТИСТ – ВОЗБУЖДЕНИЕ
    5 мин. Аметист, 2 мин. Рубы, 1,5 мин. Топаз, 
 1,25 мин. Опал, 0,5 мин. Сапфир, 1,25 мин. Опал,  
 1,5 мин. Топаз, 2 мин. Рубы, 5 мин. Аметист 
3. АМБЭР – УКРЕПЛЕНИЕ 
 5 мин. Амбэр, 3 мин. Топаз, 2 мин. Рубы, 
 5 мин. Амбэр, 3 мин. Рубы, 2 мин. Топаз 
4. ТОПАЗ – ПРИКЛЮЧЕРИЕ
 2 мин. Топаз, 1 мин. Опал, 2 мин. Аметист, 
 1 мин. Опал, 2 мин. Топаз, 1 мин. Аметист, 
 2 мин. Рубы, 1 мин. Опал, 2 мин. Топаз, 

 1 мин. Рубы, 2 мин. Амбэр, 1 мин. Опал, 
 2 мин. Рубы
5. САПФИР- РЕЛАКС
 5 мин. Сапфир, 1 мин. Опал, 3 мин. Эмэральд, 
 1 мин. Опал, 5 мин. Сапфир, 1 мин. Опал, 
 4 мин. Эмэральд
6. ЭМЭРАЛЬД – ЗАДУМА
 5 мин. Эмэральд, 1 мин. Опал, 2 мин. Сапфир, 
 3 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир, 1 мин. Аметист, 
 4 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир
7. ОПАЛ – УСПОКОИВАЮЩИЙ
 3 мин. Опал, 2 мин. Аметист, 1 мин. Опал. 
 2 мин. Сапфир, 1 мин. Аметист, 2 мин. Опал, 
 1 мин. Сапфир, 2 мин. Аметист, 3 мин. Опал, 
 1 мин. Эмэральд, 2 мин. Сапфир
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СИСТЕМЫ RUBEN-SKY

Систему можно подключать в большие наборы до 600 спотов и управлять с одного пульта управления.

ИЗОБРАЖЕНИЕ СБОРКИ
Список монтажных элементов 
системы RUBEN-SKY
1. корбка с электронной платой.   
2. спот количество 20, 40, 60: 
    линза, диод, каркас, кабель       
3. монтажная втулка количество: 20, 40, 60
4. монтажная шайба количество: 20, 40, 60
5. электрический кабель количество 4 
6. дистанционный пульт управления
6a. Пуль управления с монтажной втулкой

CELT NEVADA

SFERISGIZA ORION

                    
ВИДЫ ЛИНЗ

RUBEN-SKY

Линза 
RUBEN SKY

Гипсокартон

Монтажная 
втулка

кабель

монтажная 
шайба

 диод

каркас

СХЕМА МОНТАЖА СПОТА

СИСТЕМА

КОЛИЧЕСТВО СПОТОВ        20         40        60

       CELT 4 8 12

       NEVADA 4 8 12

       GIZA 4 8 12

       SFERIS 4 8 12

       ORION 4 8 12

ДЛИНА ПРОВОДОВ (cm)   4 x 375  4 x 600  4 x 750

 УПРАВЛЕНИЕ          

1. Приготовить плиту гипсокартона (толщина 10 мм) Обозначить расположение спотов смотря на  
     длину кабели. Прикрепить каробку с электронной платой и кабели.
2. Высвирлить отвертствия бором о диагонале 16 мм..
3. В отвертствия поставить монтажные втулки и прикрепить шайбами.
4. Подключить 4 кабели к каробке с электроникой стороной с обозначением „start”.
5. Протянуть провода от спотов через монтажные втулки и подключить к резетком находящимся 
    на узлах электрических кабели.
6. Засунуть споты в монтажные втулки.
7. Подключить систему к элетросети (в системе с ДПУ подкключаем коробку 
     с электрониой к 230 В).

УСТАНОВКА  ПУЛЬТА  УПРАВЛЕНИЯ :
Высвирлить в стене отвертствие диаметр 75 мм поставить монтажную втулку а неё пульт 
управления и подключить к ка/оробке согласно со схемой.
1. Подключить короблу с электроникой к 230 В.
2. Включить систему согласно с инструкцией.

SKY 20  SKY 40  SKY 60

Дистанционный пульт 
управления/Пульт управления
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ПРИМЕРНЫЕ СХЕМЫ 

РАСПОЛОЖЕНИЯ СПОТОВ

madusa 40dragon 20

10 cm 200 cm / 400 cm200 cm / 200 cm

nebula 20laser 20

10 cm 200 cm /400 cm200 cm / 200 cm

nebula40superNova 20

10 cm 200 cm /400 cm200 cm / 200 cm

sagitarius 20

10 cm 200 cm / 600cm

sagitarius 60

10 cm 200 cm / 600 cm

СВЕТОТЕРАПИЯ – НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ WELLNES 
Все цвета имеют свою энергиюю Глаза принимают только 20% осольная часть попадает 
на кожу (поверхность около 2 квадратных метров) и через кожу на энергетические точки 
вовнутри организма. Через нервную систему попадают в мозги и увеличивают действе 
внутренных органов человека. 
Когда принимаем дозы цвета мы можем влиять на улучшение работы сердца, печени, 
почек и других органов а также на психическое состаяние. 

RUBENSTONES – в многоцветном светодиоде находятсяхимические элементы такие 
самые как в драгоценных камнях. Светят они данным цветом о оприделённых параметрах
и свойствах согласных со свойствами драгоценных камни. Это дополнительный позитивный 
эффект светотерапии RUBENSKY. 

Рвзличаем цвета:
 Тёплые: оранжёвый, жёлтый, красный – возбуждают,стимулируют  
 Холдные: синийб фиолетовыйб зелёный – успокаивают, релаксируют

ОБМЕН ПЕРЕГОРЕВШОГО ДИОДА
В коробке с системой Ruben-Sky найдёте ремонтный комплект: диод,кабель, резетку.
Чтобы поменять диод надо:
1. Выключить оборудование с электричества.
2. Вытянуть спот с монтажной втулки. 
3. Вытянуть диод с каркаса.
4. Обрезать кабель около диода.
5. Снять главную изоляцию смотря чтобы не спортить изоляции на проводах.
6. Подключить 4 провода нового диода к проводам старой кабели обращать внимание на  
    согласность цветов. Пользоваться резеткой в которую с двух сторон надо вложить кабели 
    и нажать пальцами. 
7. Поставить диод в каркас и засунуть в монтажную втулку.
8. Подключить оборудование к электричеству и проверить.
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Болезнь                     Как принимать              Секвенции цветов (3-55 мин. один цвет)

Головные боли
Мигрень 
Боли другого происхождения
Проблемы с артэриаль-
ным давлением 
Пониженное
Повышенное 

Аритмии сердца 

Атероматоз 
Варикозное разширение 
вен нижних конечностей  

Ревматизм   
 
Почечные камни 
 
Жёлчные камни 

Гипертиреоз 

Почки (улучшение функции) 
 
Регенерация организма 

Ревматизм 

Очищание кожу, целюлит

Усиление защитныхсил 
организма 

принимать во время приступа
принимать во время приступа
принимать во время приступа
        

несколько раз в неделю
несколько раз в неделю

3 раза в недепю

3 раза в недепю 
3 раза в недепю  

3 раза в недепю

3 раза в недепю 

по меренеобходимости
 
3 раза в неделю в течении 6 
месяцев
ежедневно в течении недели

до получения эффекта
 
до получения эффекта

несколько раз в неделю

по меренеобходимости

emerald, saphire, saphire, amethyst, amethyst
emerald, saphire, saphire, amethyst, amethyst
emerald, saphire, amethyst, emerald, amethyst
 

ruby, saphire, opal, emerald, amethyst
opal, saphire, emerald, saphire, opal

emerald, amethyst, emerald, amethyst, ruby

emerald, emerald, amethyst, emerald, ruby
amber, topaz, amethyst, emerald, ruby

opal, emerald, emerald, amethyst, topaz

emerald, emerald, saphire, amber, opal 
saphire, emerald, topaz, saphire, topaz

opal, emerald, saphire, amethyst, topaz 

ruby, saphire, amethyst, amethyst, saphire 

opal, emerald, amethyst, ruby, ruby

ruby, emerald, saphire, opal, opal

topaz, opal, ruby, amber, topaz

emerald, amethyst, emerald, saphire, emerald

ПРЕДЛОЖЕНИЯ СВЕТОТЕРАПИИ ПРИ ОПРЕДЕЛЁННЫХ БОЛЕЗНЯХ

АМЕТИСТ – ФИОЛЕТОВЫЙ, тонизирует 
нервную систему, уменьшает бессонницу, 

стресс и напряжение. Развивает 
воображение. Очищает кожу, 

усиливает кровообращение лимфы. 
Помагает в лечении пигментных 

пятен и целюлита.

ЯНТАРЬ – ЖЁЛТЫЙ, улучшает умственные 
способности, усиливает деятельность, 
помагает получить чувство беспечности. 
Очищает кожу, выводит токсины, устраняет 
целюлит. Сужает поры и улучшает тургор 
кожи – применяется в косметике.

САПФИР  – ГОЛУБОЙ ,  расслабляет, успокаивает, улучшает засыпание. Показан при 
страхах и неврозах. Улучшает концетрацию во время медитации. Успокаивает боли головы 

и горла, суставов, понижает апетит, снижает вес.

РУБИН – КРАСНЫЙ, повышает 
давление крови, улучшает 

мышление, стимулирует эмоции, 
побеждает депресию.

ОПАЛ – БЕЛЫЙ, в осенну-зимний 
период заменяет блеск солнца, 
допалняет энергетический недобор, 
усиливает выделение серотонина – 
гормона регулирующего нервную 
систему и сон.

ТОПАЗ  – ОРАНЖЕВЫЙ , депрессия, 
улучшает чуство безопасности 
и радости жизни. Усилтвает 
интеллектуалбные способности. Улучшает 
кровообращение, функцию почек, повы6шает 
обменные процесы, уменьшает вес.

ШМАРАГД – ЗЕЛЁНЫЙ, еврозы 
(приводит равновесию и гармонии) 

сердечные недомогания в результате 
длительного стресса, бессонници 

и усталости. В дерматологии – 
уменьшает иоспалительные процессы. 


